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Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход 

Учебное занятие 1. Подготовка к походу. 

Учебное занятие 3. Особенности личного снаряжения. 

Учебное занятие 4. Рюкзаки. Выбор рюкзака. Подгоняем рюкзак по спине. Правильная укладка 

рюкзака. 
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поиск: Регулировка лямок рюкзака 
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