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ПАМЯТКА 
УЧАСТНИКА 

ONLINE ЧЕМПИОНАТА  
«ЖИТЬ. УЧИТЬ. БЕЖАТЬ» 

МГО ОБЩЕРОССИЙСКОГО 
ПРОФСОЮЗА ОБРАЗОВАНИЯ 



КАК СТАТЬ УЧАСТНИКОМ ЧЕМПИОНАТА: 
1. Пройдите на сайт http://mgoprof.russiarunning.com  
2. На главной странице нажмите кнопку «Принять участие» или спуститесь в 

раздел «Регистрация»: 

 
 

http://mgoprof.russiarunning.com/


3. Пройдите регистрацию, следуя этапам формы заполнения данных. После 
заполнения каждой страницы формы, нажмите «Далее»: 

 
4. На последнем шаге регистрации введите вашу электронную почту и 

придумайте пароль, ознакомьтесь с условиями предоставления услуг, 
отметьте галочкой, что Вы ознакомлены и согласны (1), и нажмите кнопку 
«Зарегистрироваться»(2): 

 
 



 
5. После регистрации Вам станет доступно окно для установки/подключения 

трекера. Выберите один из предложенных трекеров: 

 
 

PS: Если Вы планируете бегать с телефоном, Вам подойдут приложения: 
Suunto, Google fit, Polar, Strava. 
Если вы обладатель часов Suunto, Polar, Garmin – выбирайте один из этих 
трекеров. 
 

6. Установите выбранный трекер на ваш смартфон. Если трекер уже установлен, 
нажмите на кнопку «Я установил трекер». Пройдите авторизацию и разрешите 
сервису подключиться к приложению трекера:  

  
Поздравляем, вы участник ONLINE ЧЕМПИОНАТА «ЖИТЬ. УЧИТЬ. БЕЖАТЬ»! 
 



 
 

КАК ПОВТОРНО ВОЙТИ В ЛИЧНЫЙ КАБИНЕТ: 
 

1. Пройдите на сайт http://mgoprof.russiarunning.com   
2. На главной странице нажмите кнопку «Войти»: 

 
3. Введите адрес электронной почты и пароль, которые Вы указывали при 

регистрации и нажмите «Войти»: 

 
 
 
 
 
 
 

http://mgoprof.russiarunning.com/


 

ОТОБРАЖЕНИЕ ТРЕНИРОВОК: 
1. После подключения трекера Вы сможете видеть свои тренировки в 

разбивке по видам активности (бег, ходьба, вело, плавание) и свой вклад в 
достижение общей цели. Тренировки, внесенные в приложение трекера 
вручную не учитываются. Учитываются только автоматические 
тренировки – зафиксированные трекером во время вашей активности: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПРИМЕР ТРЕНИРОВКИ СО STRAVA: 
Для того, чтобы запустить тренировку в STRAVA, необходимо:  

1. Войти в программу. Нажать кнопку «Запись» и перейти в нижеследующее меню:  

 
2. Выбрать вид тренировочной активности (возможные варианты: забег, заезд, 

ходьба, заплыв и аналогичные в иных трекерах. С этим нужно быть особенно 
внимательным) (1) и нажать кнопку «старт» (2): 

3.   



3. По окончанию тренировки нажать поочередно кнопки «стоп» (квадратик) и 
«финиш»: 

 
4. Последним шагом нажмите кнопку «Сохранить»: 

 

 


